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KOLEDAR KOLESARSKIH DIRK IN PRIREDITEV V SEZONI 2010 

 

TEKMOVALNE CESTNE PRIREDITVE V SEZONI 2010 
DATUM  PRIREDITEV 

       VRSTA               NAZIV DIRKE  KATEGORIJE  ŠTEJE ZA  ORGANIZATOR 

MAREC 
27.03. 
 

Cestna dirka  VN DOBREPOLJE  M, MM PSLO RADENSKA KD ŽIVLJENJE

APRIL 
10.04. 
 

Cestna dirka 
 ODPOVEDANO 

TRSTENIK 2010  D PSLO, 
PG 

KK SAVA 

24.04.  Cestna dirka  11. VN OBČINE MEDVODE
 

MM, D PSLO RADENSKA KD ŽIVLJENJE

27.04. 
 

Kriterij  12. VN ŠENČURJA  E, U23, M, 
MM 

PSLO, 
KSM 

KD ŠENČUR 

MAJ 
08.05.  Kriterij   PO ULICAH AJDOVŠČINE E, U23, M, 

MM, D, Ž 
KSM KK CASTRA AJDOVŠČINA

09.05. 
 

Cestna  POKAL DRAGATUŠA MM, D PSLO KK ADRIA MOBIL

15.05.  Cestna dirka 
 ODPOVEDANO 

39. tradicionalna krožna kolesarska dirka 
OB BLEJSKEM JEZERU 

M, MM, D PSLO, 
PG 

KK BLED 

22.05.  Cestna dirka  4. VN OBČINE KOMENDA
 

MM, D PSLO RADENSKA KD ŽIVLJENJE

29.05. 
 

Cestna dirka  43. VN KRANJA – MEMORIAL FILIPA 
MAJCNA 

E, U23 UCI 1.1 KK SAVA KRANJ

30.05. 
 

Cestna dirka  POKAL GORENJSKE E, U23, M, 
MM, D, Ž 

PSLO, 
PG (za 
dečke) 

KK SAVA KRANJ

JUNIJ 
06.06.  Cestna dirka  POKAL SANDIJA PAPEŽA

 
D,   Ž,A,M
Slo.vojska, 
Policija 

PSLO
DP 

KD PAPEŽ PODGORJE

17. ‐ 
20.06. 

Etapna  PO SLOVENIJI 2008 – UCI 2.1. E, U23 UCI 2.1
 

KK ADRIA MOBIL

19.06. 
 

Vzpon  VZPON NA KRVAVEC D ŠD BAM.BI 

19.06. 
 

Cestna dirka  POKAL MIRNA PEČ D PSLO KK ADRIA MOBIL

25.06. 
 

Kronometer  DRŽAVNO PRVENSTVO V POSAMIČNI 
VOŽNJI NA ČAS 

E, U23, M, 
MM, Ž,A,M 

DP KK NOVA GORICA

27.06. 
 

Cestna dirka  DRŽAVNO PRVENSTVO M, MM, D DP KK PERUTNINA PTUJ

JULIJ 
03.07. Velodrom  DP ZA DEČKE NA VELODROMU

 
D DP KK SAVA KRANJ

11.07. 
 

Cestna dirka  VN BRD  D, A, M DP, 
PSLO 

KK NOVA GORICA

16.07. 
 

Kriterij   KRITERIJ DOLENJSKIH BENETK E, U23, M, 
MM, D 

PSLO KK ADRIA MOBIL

17.07. 
 

Cestna dirka  PO SUHI KRAJINI  Dečki
A in B 

PSLO KK ADRIA MOBIL
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KOLEDAR KOLESARSKIH DIRK IN PRIREDITEV V SEZONI 2010 

 

DATUM  PRIREDITEV 
       VRSTA               NAZIV DIRKE  KATEGORIJE  ŠTEJE ZA  ORGANIZATOR 

AVGUST 
21.08. 
 

Vzpon  18. SKOK NA ROGLO E, U23, M, 
MM 

KK ROGLA 

22.08. 
 

Vzpon  GORSKO DP 
VZPON NA PREDMEJO 2010 

E, U23, M, 
MM, Ž,A,M 

DP (E,U23,M,MM), 
 PSLO (Ž,A,M) 

KK CASTRA 
AJDOVŠČINA 

28.08. 
 

Cestna dirka  ADERGAS 2010  D PSLO, 
PG 

KK SAVA KRANJ

29.08. 
 

Cestna dirka  GP. ZAGREB LJUBLJANA 1.2 E, U23 UCI 1.2 KK ADRIA MOBIL

31.08.  Kriterij   10. KRITERIJ MEDVOD E, U23 KSM, 
ZSK 

RADENSKA KD ŽIVLJENJE

SEPTEMBER 
04.09.  Cestna dirka  POKAL OBČINE TIŠINA  D PSLO KK TROPOVCI 

 
09.09. 
 

Cestna dirka  POKAL LOKA 2010 D PSLO, 
PG 

KK SAVA 

24.09. Cestna dirka  DRŽAVNO PRVENSTVO OSNOVNIH IN 
SREDNJIH ŠOL 2010 

DP KK PERUTNINA PTUJ

OKTOBER 
09.10. 
 

Cestna dirka  5. POKAL TADEJA VALJAVCA D PSLO, 
PG 

KK SAVA KRANJ

17.10.  Cestna dirka  10. VN HIFI COLOR STUDIO  E, U23, M PSLO, 
ZSK 

RADENSKA KD ŽIVLJENJE

 
Opomba:  
‐ PSLO  Pokal Slovenije 
‐ KSM  Kriterij SLO mest 
‐ PG  Pokal Gorenjske 
‐ ZSK  Zlato Scottovo kolo 
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PRIREDITVE GORSKEGA KOLESARSTVA V SEZONI 2010 

DATUM 
DISCI‐
PLINA  NAZIV DIRKE  ŠTEJE ZA  ORGANIZATOR 

DELEGAT 
KZS 

SPUST 
24./25. apr  spust  DOWNHILL AVČE 2010 PSLO 1 ŠKTD Avče

Jakopič Miha 
miha555@gmail.com 
041 341 232

naknadno

15./16. maj  spust  UCI WORLD CUP  WC DGK Pohorje
Iztok Kvas 
iztok.kvas@sc‐pohorje.si 
031 312 028

naknadno

22./23. maj  spust  C1 IN SLOVENSKI POKAL V SPUSTU
MARIBOR ‐ POHORJE 

PSLO 2 DGK Pohorje
Iztok Kvas 
iztok.kvas@sc‐pohorje.si 
031 312 028

naknadno

29./30. maj 
 

NOV DATUM: 

10./11. jul 

spust  DP V SPUSTU MARIBOR ‐ POHORJE DP DGK Pohorje
Iztok Kvas 
iztok.kvas@sc‐pohorje.si 
031 312 028

naknadno

12./13. jun  spust  DOWNHILL KOBALAR / ČEŠNJEV SPUST PSLO 3 KUD Hrast Vipolže 
Vasja Rusjan 
kudhrast@gmail.com 
040 530 340

naknadno

26./27. jun  spust  DH BUZET  PSLO 4 BK Buzet
Dragan Kranjčič 
bk.buzet@gmail.com 
+385 98 260 527

naknadno

10./11. jul  spust  KAMPLC DH, 4X JAVORNIK PSLO 5 Deskarski klub Kamplc 
Sebastjan Stres 
stres.sebastjan@gmail.com 
040 370 838

naknadno

17./18. jul  spust  BIKE FEST VITRANC  PSLO 6 KD Rajd
Tine Mahkovec 
tine.mahkovec@kd‐rajd.si 
031 807 335

naknadno

11./12. sep  spust  IVARČKO  PSLO 7 MTB Koroška / Enduro mulisha 
Damjan Kalčič 
dkalci@gmail.com 
070 830 626

naknadno

25./26. sep  spust  DH VITRANC KRANJSKA GORA PSLO 8 MTB Park
Gorazd Stražišar 
gorazd@mtbpark.si 
041 677 569

naknadno

4X 
8. maj  4X  ČRN TRN 4X POKAL SLOVENIJE PSLO 1 KK Črn Trn

Klavdij Blažko 
crntrn4x@gmail.com 
040 822 220

naknadno

15./16. maj  4X  UCI WORLD CUP  WC DGK Pohorje
Iztok Kvas 
iztok.kvas@sc‐pohorje.si 
031 312 028

naknadno

29. maj 
 

NOV DATUM: 

10. jul 

4X  DP 4X MARIBOR ‐ POHORJE DP DGK Pohorje
Iztok Kvas 
iztok.kvas@sc‐pohorje.si 
031 312 028

naknadno

4. jul  4X  4X POKAL SLOVENIJE RIBNICA PSLO 2 Kolesarski klub Ribn'čan 
Domen Peček 
domen222@gmail.com 
040 529 866

naknadno



KOLESARSKA ZVEZA SLOVENIJE 
5 

KOLEDAR KOLESARSKIH DIRK IN PRIREDITEV V SEZONI 2010 

 

DATUM 
DISCI‐
PLINA  NAZIV DIRKE  ŠTEJE ZA  ORGANIZATOR 

DELEGAT 
KZS 

10./11. jul  4X  KAMPLC DH, 4X JAVORNIK PSLO 3 Deskarski klub Kamplc 
Sebastjan Stres 
stres.sebastjan@gmail.com 
040 370 838 

naknadno

21. avg  4X  4X LOŽICE  PSLO 4 ŠRD Ložice
Vid Bečar 
info@4Xplave.com 
041 529 852

naknadno

2. okt  4X  ČRN TRN 4X POKAL SLOVENIJE PSLO 5 KK Črn Trn
Klavdij Blažko 
crntrn4x@gmail.com 
040 822 220

naknadno

VZPON 
29. maj  VZ  VZPON  Ganesha team

Marjan Jauk 
jauk.marjan@siol.net 
041 691 707

naknadno

19. sep  VZ  BEGUNJŠČICA VZPON 2010 DP KGK Radovljica & KRK Sova 
Miha Šolar (040 366 020) 
mihasolar@gmail.com 

& 
Tine Zupan (041 664 370) 

naknadno

26. sep  VZ  12. VZPON Z GORSKIMI KOLESI NA 
BLEGOŠ 

ŠD Marmor Hotavlje 
Niko Stržinar 
info@sdmh.si 
051 214 751

naknadno

KROS 
11. apr  XCO 

 

Pokal 
mladih 

VRTEJBA XC 2010  Kolesarski klub DJAK 
Robert Federici 
robert.federici@kate.si 
031 655 470

Kalčič 
Damjan 

18. apr  XCO 
 

Pokal 
mladih 

TUHINJSKI KROS  KD Calcit Kamnik 
Mohor Vrhovnik 
kdcalcitkamnik@gmail.com 
051 316 564

Vrhovnik 
Mohor 

27. apr  XCO  XC ŽERIBLE 2010  KK Postojna
Mitja Miklavčič 
mitja.miklavcic@kolesarskiklub‐
postojna.si 
031 300 717

Tancik Jaka

2. maj 
 ODPOVEDANO  

XCO 
 

Pokal 
mladih 

MOŠENJSKI KROS ZA MLADE KGK Radovljica & KRK Sova 
Miha Šolar (040 366 020) 
mihasolar@gmail.com 

& 
Tine Zupan (041 664 370) 

Vrhovnik 
Mohor 

9. maj  XCO 
 

C2 

XC ENERGIJA DOMŽALE ŠD Energija Domžale 
Jaka Tancik 
info@energijateam.com 
040 428 675

Štrancar 
Pimož 

30. maj  XCO  POKAL RUŠE  Športno društvo NLP 
Renato Kolmanko 
info@nlp‐sport.si 
041 644 932

Kalčič 
Damjan 

12. jun  XCO 
 

Pokal 
mladih 

ZAVRŠNICA 2010  KK Završnica
Janez Justin 
justin.janez1@gmail.com 
041 396 254

Vrhovnik 
Mohor 

13. jun 
 ODPOVEDANO 

XCO  1. URBANI XCO IZZIV MARIBOR 2010 DGK Pohorje
Iztok Kvas 
iztok.kvas@sc‐pohorje.si 
031 312 028

Kalčič 
Damjan 

13. jun  XCM  2. MTB MARATON KRAS 2010 Kolesarski klub DJAK 
Robert Federici 
robert.federici@kate.si 
031 655 470
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DATUM 
DISCI‐
PLINA  NAZIV DIRKE  ŠTEJE ZA  ORGANIZATOR 

DELEGAT 
KZS 

20. jun  XCO 
 

C2 

UNITUR ROGLA  KK Rogla
Uroš Zupan 
uros.zupan@unitur.eu 
Klemen Sagadin 

Kalčič 
Damjan 

26. jun 
(PSLO Mladi) 

 

27. jun 

XCO 
 

C2 

GP RAVNE NA KOROŠKEM KK Ravne na Koroškem 
Danilo Golob 
danilo_golob@t‐2.net 
031 316 430

Miklič Gregor

3. jul  XCO 
 

DP/AA 

KAMNIŠKI KROS 2010 DP KD Calcit Kamnik 
Mohor Vrhovnik 
kdcalcitkamnik@gmail.com 
051 316 564

Kalčič 
Damjan 

17./18. jul  XCO  BIKE FEST VITRANC  KD Rajd
Tine Mahkovec 
tine.mahkovec@kd‐rajd.si 
031 807 335

Štrancar 
Pimož 

28. avg  XCO 
 

Pokal 
mladih 

XC MENGEŠ  ŠD Energija Domžale 
Jaka Tancik 
info@energijateam.com 
040 428 675

Vrhovnik 
Mohor 

23. sep  XCO 
 

Pokal 
mladih 

TUNJIŠKI KROS 
+ DP Osnovnih in srednjih šol 

KD Calcit Kamnik 
Mohor Vrhovnik 
kdcalcitkamnik@gmail.com 
051 316 564

Vrhovnik 
Mohor 

BMX 
3. jul  BMX  BMX DRŽAVNO PRVENSTVO RIBNICA Kolesarski klub Ribn'čan 

Domen Peček 
domen222@gmail.com 
040 529 866

naknadno
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REKREATIVNE PRIREDITVE V SEZONI 2010 
 
DATUM  PRIREDITEV 

       VRSTA               NAZIV DIRKE  KATEGORIJE  ŠTEJE ZA  ORGANIZATOR 

MAREC 
27.03. 

 
Cestna dirka  1. VN DOBREPOLJA Ž, A ‐ RADENSKA KD ŽIVLJENJE

APRIL 
24.04.  Cestna dirka  DIRKA ZA POKAL UPRAVNE ENOTE 

DOMŽALE 2010 
Ž, A, M PSLO ZAVOD ZA ŠPORT IN 

REKR. DOMŽALE;  
KK HRAST DOB 

MAJ 
02.05. 
 

Vzpon  14. HURA NA KONJIŠKO GORO Ž, A, M PSLO KK ROGLA 

02.05. 
 

Maraton  PO DOLINI KRKE  Ž, A, M KK ADRIA MOBIL

08.05.  Kronometer  KRAS 2010  Ž, A, M PSLO KD BRDA 

08.05. 
 

Vzpon  RK VZPON NA BOČ Ž, A, M SK KK ROGAŠKA 

09.05. 
 

Cestna dirka  POKAL BAM.BI VOKLO 2010 Ž, A, M PSLO ŠD BAM.BI 

15.05. 
 

Kronometer  KRONOMETER KAMNIŠKA BISTRICA 
2010 

Ž, A, M KK PRO M TEAM RACING

22.05.  Cestna dirka  XXVII. KOLESARSKI IZLET V METLIKO
 

KD ROG‐FRANEK

22.05 
 

Cestna dirka  VELIKA NAGRADA MAREZIG Ž, A, M PSLO KK IZVIR VIPAVA

23.05. 
 

Kronometer  MAROSTARJEV KRONOMETER Ž, A, M PSLO ŠD BVG GULČ 

29.05. 
 

Cestna dirka  VZPON NA ŠUMIK Ž, A, M ŠD NLP 

29.05. 
 

Vzpon  8. KOLESARSKI SKOK NA MALO GORO Ž, A, M KK ROGLA 

30.05.   Cestna dirka  15. SEVNIŠKI KOLESARSKI MARATON Ž, A, M KD SEVNICA 

JUNIJ 
05.06.  Maraton  KOLESARSKI MARATON ČEŠENJ Ž, A, M VINSKA KLET GORIŠKA 

BRDA 
05.06. 
 

Maraton  17. kolesarski maraton
PO SADNO VINSKIH CESTAH 

Ž, A, M KD BRANIK 

05.06. 
 

Kronometer  BELTINSKI KRONOMETER Ž, A, M DP, 
PSLO 

KK TROPOVCI 

06.06. 
 

Cestna dirka  GABRJE 2010  Ž, A, M PSLO KD PAPEŽ PODGORJE

06.06.  Cestna dirka  POKAL SANDIJA PAPEŽA
 

Ž,A,M
Slo.vojska, 
Policija 

PSLO
DP 

KD PAPEŽ PODGORJE

12.‐13.  Maraton  29. MARATON FRANJA BTC CITY
 

Ž, A, M KD ROG 

19.06. 
 

Maraton  PO POTEH OBELEŽIJ VOJNE 1991 Ž, A, M KK IZVIR VIPAVA

19.06.  Cestna dirka  5. VZPON NA KRVAVEC 2010 Ž, A, M PSLO ŠD BAM.BI,  
RD STRMOL 



KOLESARSKA ZVEZA SLOVENIJE 
8 
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DATUM  PRIREDITEV 
       VRSTA               NAZIV DIRKE  KATEGORIJE  ŠTEJE ZA  ORGANIZATOR 

20.06. 
 

Maraton  RK MARATON ROGAŠKA 2010 Ž, A, M SK KK ROGAŠKA 

20.06. 
 

Vzpon  8. VZPON NA MAŠUN 2010
 

Ž, A, M PSLO KK POSTOJNA 

25.06.  Kronometer  KRONOMETER SOLKAN
 

Ž, A, M PSLO KK NOVA GORICA

25.06.  Maraton  6. ŠTAJERSKI MARINES MARATON
 

Ž, A, M KK ROGLA 

25.06.  Maraton  VZPON NA JAVOROVICO
 

Ž, A, M KK ADRIA MOBIL

26.06.  Maraton  32. kolesarski maraton OKOLI POHORJA
 

Ž, A, M KD BRANIK 

26.06.  Cest. gorska  KAL 2010 
 

Ž, A, M PSLO KD HRASTNIK 

27.06.  Cestna dirka  SPRINTMS 2010 
 

Ž, A, M KK POMURJE 

JULIJ 
04.07. 

 
Vzpon  14. VZPON NA SLEME Ž, A, M KD ENERGIJA VELENJE

10.07.  Cestna dirka  KOLESARSKA DIRKA ZA ZLATO ČIPKO
 

Ž, A, M ŠD KAMIKAZE ŽELEZNIKI

11.07.  Maraton   7. CELJSKI KOLESARSKI MARATON
 

Ž, A, M KK ROGLA 

11.07.  Cestna dirka  VN BRD   A, M DP, 
PSLO 

KK NOVA GORICA

17.07.  Cestno‐
gorska dirka 

10. cestno gorska dirka
POLJANE – STARI VRH 

Ž, A, M DP, 
PSLO 

ŠD POLJANE 

18.07.  Vzpon  9. KOLESARSKI VZPON NA BAZO 20
 

Ž, A, M DRUŠTVO K2M

AVGUST 
07.08. 
 

Vzpon  KAMNICA 2010   Ž, A, M PSLO KK SOČA KOBARID

14.08. 
 

  KOLESARSKA DIRKA NA ČERNIVEC 2010 Ž, A, M KK PRO M TEAM RACING

15.08. 
 

Vzpon  VZPON NA ŠIROKO Ž, A, M ŠD LOM 99 

21.08. 
 

Vzpon  18. SKOK NA ROGLO Ž, A, M PSLO KK ROGLA 

22.08. 
 

Vzpon  VZPON NA PREDMEJO 2010 Ž, A, M PSLO KK CASTRA AJDOVŠČINA

29.08. 
 

Vzpon  19. SKOK NA LISCO 2010 Ž, A, M KD SEVNICA 

29.08. 
 

Vzpon  6. KOLESARSKI VZPON NA TRI KRALJE Ž, A, M SK ŠD TINJE 

31.08.  Kriterij  10. KRITERIJ MEDVOD
 

Ž, A ‐ RADENSKA KD ŽIVLJENJE

SEPTEMBER 
04.09. 

 
Cestna dirka  POKAL OBČINE TIŠINA Ž, A, M PSLO KK TROPOVCI 

05.09. 
 

Maraton  21. mar. prijateljstva LJUBLJANA‐TRST       VSI
Netekmovalna prireditev 

KD ROG 

11.09. 
 

Cestno 
gorska dirka  

VIPAVA – NANOS 2010 Ž, A, M PSLO KK IZVIR VIPAVA
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KOLEDAR KOLESARSKIH DIRK IN PRIREDITEV V SEZONI 2010 

 

DATUM  PRIREDITEV 
       VRSTA               NAZIV DIRKE  KATEGORIJE  ŠTEJE ZA  ORGANIZATOR 

OKTOBER 
02.10. 
 

Vzpon  DIRKA ZA POKAL OBČINE KOBARID Ž, A, M PSLO KK SOČA KOBARID

17.10. 
 

Cestna dirka  10. VN HiFi ColorStudia Ž, A ‐ RADENSKA KD ŽIVLJENJE

 
Opomba:  
‐ PSLO  Pokal Slovenije 
‐ KSM  Kriterij SLO mest 
‐ SK  Slovenija kolesari 
‐ DP  Državno prvenstvo 
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NACIONALNE  IN  U.C.I.  KATEGORIJE KOLESARJEV 
ZA SEZONO 2010 

veljajo od 01.01.2010 do 31.12.2010 

CESTNO KOLESARSTVO 
LETNIK NACION. KATEGORIJE UCI KATEGORIJE 

1998 in mlajši  DEČKI (DEKLICE) ‐ C UNDER 13 

1997.  DEČKI (DEKLICE) ‐ B UNDER 15 

1996.  DEČKI (DEKLICE) ‐ A UNDER 15 
     

1995 – 1994  ML. MLADINEC (KA) UNDER 17 
     

1993 – 1992  MLADINEC (KA) JUNIOR 
   

1991 – 1988  POD 23 UNDER 23 
   

1987 in starejši  ELITE ELITE 

GORSKO KOLESARSTVO 
LETNIK NACION. KATEGORIJE UCI KATEGORIJE 

1998 in mlajši  DEČKI (DEKLICE) ‐ C UNDER 13 

1997.  DEČKI (DEKLICE) ‐ B UNDER 15 

1996.  DEČKI (DEKLICE) ‐ A UNDER 15 
     

1995 – 1994  ML. MLADINEC (KA) UNDER 17 
     

1993 – 1992  MLADINEC (KA) JUNIOR 
   

1991 – 1988  POD 23 UNDER 23 
   

1987 in starejši  ELITE ELITE 
   

1995 – 1991  AMATER ‐ A SPORTSMEN 

1990 – 1981  AMATER ‐ B SPORTSMEN 

1980 – 1971  A – C / M ‐ I. MASTERS 
   

1970 – 1961  MASTERS II. MASTERS 

1959 in starejši  MASTERS III. MASTERS 
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REKREATIVNO CESTNO KOLESARSTVO  

LETNIK  NACION. KATEGORIJE UCI KATEGORIJE 

1994 – 1991  AMATER ‐ A SPORTSMEN 

1990 – 1986  AMATER ‐ B SPORTSMEN 

1985 – 1981  A – C / M ‐ I. MASTERS 
   

1980 – 1976  MASTERS ‐ A MASTERS 

1975 – 1971  MASTERS ‐ B MASTERS 

1970 – 1966  MASTERS ‐ C MASTERS 

1965 – 1961  MASTERS ‐ D MASTERS 

1960 – 1956  MASTERS ‐ E MASTERS 

1955 – 1951  MASTERS ‐ F MASTERS 

1950 – 1946  MASTERS ‐ G MASTERS 

1945 – 1941  MASTERS ‐ H MASTERS 

1940 in starejši  MASTERS ‐ I MASTERS 
     

1971 in mlajše  ŽENSKE ‐ A SPORTSWOMEN 

1970 in starejše  ŽENSKE ‐ B SPORTSWOMEN 

 

DISCIPLINE 

BMX Race 

Kategorija: Leto rojstva: Kategorija: Leto rojstva: 
Dečki: ‐8  2002 in mlajši Dečki: 15‐16 1994‐1995

Dečki: 9‐10  2000‐2001 Elite: 17+ 1991 in starejši 

Dečki: 11‐12  1998‐1999 Cruiser: ‐29 1981  in mlajši

Dečki: 13‐14  1995‐1997 Cruiser: 30+ 1980 in starejši 
 

Dekleta vozijo z leto mlajšimi dečki v njihovi kategoriji. Npr.  dekleta 17+ vozijo z dečki 15-16 
 
 
 

2. KOLESARSKI TURIZEM 
 

Licenco turista kolesarja se lahko izda tistim, ki kolesarijo a ne tekmujejo. 
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TEKMOVALNA PRAVILA 
(velja za vse discipline) 

 
1. V  kolikor  kolesarski  klub prijavi dirko  v  koledar, pa  jo  v  tekmovalni  sezoni ne  izvede,  se  ga  kaznuje  z 
denarno kaznijo 500 EUR (euro) z oznako €  ter s prepovedjo vpisa v koledar za naslednje leto.  
 
2. Organizatorji tekmovanj v svojih razpisih ne smejo tekmovanja razglašati za posebne trofeje, če to ni bilo 
potrjeno  s  strani pristojnega odbora pri predsedstvu KZS  ter objavljeno  v  koledarju prireditev  za  tekoče 
leto. V nasprotnem primeru pisarna KZS ne bo  izdala soglasja za dirko oz. bo moral organizator popraviti 
razpis. 
 
3. Organizator mora  v  primeru, da  zaradi  objektivnih  razlogov  odpove  tekmovanje,  ki  je  vpisano  v  letni 
koledar,  le  to pisno odpovedati 30 dni pred napovedanim datumom. Odpoved  je  treba poslati na KZS  in 
obvestiti vse klube. V nasprotnem primeru se ga kaznuje z denarno kaznijo   150 €. Objektivne razloge za 
odpoved dirke ugotavlja pristojni odbor.  
 
4.  Vsi  organizatorji  kolesarskih  tekmovanj  na  ozemlju  Republike  Slovenije  morajo  skladno  z  izdanim 
soglasjem KZS k izvedbi prireditvi poslati po faxu ali elektronski pošti uradne rezultate na sedež KZS v roku 
24  (štiriindvajset) ur po zaključku tekmovanja. V nasprotnem primeru se organizatorja kaznuje z denarno 
kaznijo 230 €.  
 
5.  Sodniška  organizacija  je  dolžna  imenovati  za  vsa  kolesarska  tekmovanja  brez  izjeme  sodniški  sestav 
skladno z veljavnimi predpisi. Glavni sodniki morajo po končani prireditvi v skladu s Predpisi UCI poslati po 
faxu  ali elektronski pošti poročilo oz.  zapisnik  s prireditve, uradne  rezultate  in  kopijo obračuna  stroškov 
sodniškega  sestava na  tekmovanju na  sedež KZS  v predpisanem  roku. Neizvajanje  tega določila  in način 
sankcioniranja ureja sodniška organizacija. 
 
6. Imetnik licence, ki je s strani sodniškega zbora kaznovan z denarno kaznijo v skladu s kodeksom kazni, je 
avtomatično suspendiran do plačila kazni. 
 
7.  Skladno  z  vsebino  sprejetega  sklepa    6.  redne  seje  Predsedstva  Kolesarske  zveze  Slovenije  z  dne  16. 
decembra 2010 glede poravnavanja obveznosti do KZS se uveljavljajo za sezono 2010 naslednji sklepi: 

1. Klube  dolžnike  se  pozove,  da  poravnajo  vse  svoje  zaostale  obveznosti  do  KZS  iz  naslova 
neporavnanih članarin in licenčnin najkasneje do 31.01.2010. 

2. Klubi  dolžniki,  ki  so  samo  organizatorji  tekem,  ne  gredo  v  Koledar  prireditev  2010,  v  kolikor  ne 
poravnajo svojih zaostalih obveznosti do 31.01.2010. 

3. Klubi, ki niso aktivni v obdobju več kot 1 (enega) leta se črtajo iz članstva KZS. 

VIŠINA ČLANARINE KLUBOV IN DRUŠTEV KZS ZA LETO 2010 

1.  UCI / TT in kontinentalne ekipe  555 € 
 

2.  Klubi, ki imajo poleg ostalih kategorij registrirane tudi kategorije 
Elite in U 23 

335 € 

 
3.  Klubi, ki imajo registrirane tekmovalce ostalih kategorij  165 € 

 
4.  Klubi oz. društva, ki so člani KZS vendar nimajo v tekočem letu 

registriranega nobenega tekmovalca (samo organizatorji) 
110 € 

 
5.  Društvo kolesarskih sodnikov   165 € 
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VIŠINA ČLANARINE IN LICENČNINE TEKMOVALCEV ZA LETO 2010 

Elite / TT in kont. ekipe  20 €  +  CENIK LICENC  1 €      + 20 % DDV

Elite   18 €  +  CENIK LICENC  1 €      + 20 % DDV
U 23  18 € + ▪ 1 €      + 20 % DDV
Ženske  18 €  +  ▪ 1 €      + 20 % DDV
Rekreacija – amaterji m/ž  18 €  +  ▪ 1 €      + 20 % DDV
Rekreacija – veterani m/ž  18 €  +  ▪ 1 €     + 20 % DDV

Mladinci  15 €  +  CENIK LICENC  1 €      + 20 % DDV
Mlajši mladinci  15 €  +  ▪ 1 €      + 20 % DDV

Dečki  13 €  +  CENIK LICENC  1 €     + 20 % DDV

VIŠINA ČLANARINE IN LICENČNINE KLUBSKIH DELAVCEV ZA LETO 2010 

Direktorji  18 €  +  CENIK LICENC  1 €    + 20 % DDV
Trenerji  18 €  +  ▪ 1 €    + 20 % DDV
Zdravniki  18 €  +  ▪ 1 €    + 20 % DDV
Fizioterapevti  18 € + ▪ 1 €    + 20 % DDV
Maserji  18 €  +  ▪ 1 €    + 20 % DDV
Mehaniki  18 €  +  ▪ 1 €    + 20 % DDV
Šoferji  18 € + ▪ 1 €    + 20 % DDV
Pomočniki trenerja  18 €  +  ▪ 1 €    + 20 % DDV
Predsedniki klubov  18 €  +  ▪ 1 €    + 20 % DDV
Sekretar kluba  18 €  +  ▪ 1 €    + 20 % DDV
Član upravnega odbora  18 € + ▪ 1 €    + 20 % DDV
Ostali funkcionarji  18 €  +  ▪ 1 €    + 20 % DDV
Učitelj gorskega kolesarstva  10 €  +  ▪ 1 €    + 20 % DDV

 
 
8.  V  tistih  terminih,  ki  so  po  koledarju  prireditev  določeni  za  državna  prvenstva,  ni  dovoljen  nastop 
kolesarjev  v  tujini,  razen  v  primeru  nastopa  državne  reprezentance  Slovenije,  oz.  če  je  na  državnem 
prvenstvu  v  posamezni  kategoriji  limitirano  število  nastopajočih  iz  posameznega  kluba.  V  nasprotnem 
primeru bo uveden disciplinski postopek zoper tekmovalce in vodje ekip. To določilo velja za vse imetnike 
licenc. 

VIŠINA ČLANARINE IN LICENČNINE KOLESARSKIH TURISTOV ZA LETO 2010 

Kolesarski turist  12 €       + CENIK LICENC 1 €      + 20 % DDV

KOLESARSKI SODNIKI 

Administrator  14 €        +  CENIK LICENC  1 €     + 20 % DDV
Mednarodni UCI komisar  14 €        +  ▪ 1 €     + 20 % DDV
Nacionalni komisar  14 €        +  ▪ 1 €     + 20 % DDV
Kolesarski sodnik  14 €       + ▪ 1 €     + 20 % DDV
Sodnik pripravnik  14 €       +  ▪ 1 €     + 20 % DDV
Sodnik na motorju  14 €        +  ▪ 1 €     + 20 % DDV
Časomerilec  14 €       +  ▪ 1 €     + 20 % DDV
Delegat  14 €       + ▪ 1 €     + 20 % DDV
Motoristi, mopedisti  14 €        +  ▪ 1 €     + 20 % DDV
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ORGANIZATORJI 

Organizacijski administrator  5 €  +  CENIK LICENC  1 €   + 20 % DDV
Vodja tekmovanja  5 €  +  CENIK LICENC  1 €   + 20 % DDV
Vodja službe  5 €  +  CENIK LICENC     1 €   + 20 % DDV
Časomerilec  5 € + CENIK LICENC  1 €   + 20 % DDV
Medicinsko osebje  5 €  +  CENIK LICENC  1 €   + 20 % DDV
Redar  5 €  +  CENIK LICENC  1 €   + 20 % DDV
Strokovni sodelavec  5 €  +  CENIK LICENC  1 €   + 20 % DDV
Prostovoljec  5 € + CENIK LICENC 1 €   + 20 % DDV

IZDAJA DUPLIKATA 

Izdano 1. x (prvič)  13 € 
Izdano 2. x (drugič)  26 € 
Izdano 3. x (tretjič)  39 € 

IZDAJA AVTORIZACIJE 

Izdano 1 izvod 5 €
 
9. V kolikor kolesarski klubi prijavijo dirko v koledar, pa  jo v tekmovalni sezoni ne  izvede, se ga kaznuje z 
denarno kaznijo 500 EUR (evro) z oznako € ‐ v tolarski protivrednosti po srednjem tečaju Banke Slovenije na 
dan plačila ter s prepovedjo vpisa v koledar za naslednje leto. 
2. Organizatorji tekmovanj v svojih razpisih ne smejo tekmovanja razglašati za posebne trofeje, če to ni bilo 
potrjeno  s  strani pristojnega odbora pri predsedstvu KZS  ter objavljeno  v  koledarju prireditev  za  tekoče 
leto. V nasprotnem primeru pisarna KZS ne bo  izdala soglasja za dirko oz. bo moral organizator popraviti 
razpis. 
 
10. Organizator mora v primeru, da  zaradi objektivnih  razlogov odpove  tekmovanje, ki  je vpisano v  letni 
koledar,  le  to pisno odpovedati 30 dni pred napovedanim datumom. Odpoved  je  treba poslati na KZS  in 
obvestiti vse klube. V nasprotnem primeru se ga kaznuje z denarno kaznijo 30.000 SIT. Objektivne razloge 
za odpoved dirke ugotavlja pristojni odbor. 
 
11. Imetnik licence, ki je s strani sodniškega zbora kaznovan z denarno kaznijo v skladu s kodeksom kazni, je 
avtomatično suspendiran do plačila kazni. 
 
12.V  tistih  terminih,  ki  so  po  koledarju  prireditev  določeni  za  državna  prvenstva,  ni  dovoljen  nastop 
kolesarjev  v  tujini,  razen  v  primeru  nastopa  državne  reprezentance  Slovenije,  oz.  če  je  na  državnem 
prvenstvu  v  posamezni  kategoriji  limitirano  število  nastopajočih  iz  posameznega  kluba.  V  nasprotnem 
primeru bo uveden disciplinski postopek zoper tekmovalce  in vodje ekip. To določilo velja za vse  imetnike 
licenc. 
   



KOLESARSKA ZVEZA SLOVENIJE 
15 

KOLEDAR KOLESARSKIH DIRK IN PRIREDITEV V SEZONI 2010 

 

TEKMOVALNA PRAVILA 
DRŽAVNA PRVENSTVA 

 
1.  Kolesarska  zveza  Slovenije  oz.  pristojni  Odbori  vsako  leto  objavijo  razpis  za  organizacijo  državnih 
prvenstev v naslednjem letu. Po pregledu prispelih kandidatur pristojni Odbor določi organizatorja in datum 
prvenstva ter to objavi v vsakoletnem koledarju prireditev. 
 
2. Na državnem prvenstvu imajo pravico nastopa samo tekmovalci, državljani Republike Slovenije. Izjema je 
lahko  samo  takrat,  če  pristojni Odbor  odloči,  da  je  zaradi  popularizacije  kolesarstva  državno  prvenstvo 
odprto. V tem primeru lahko na odprtem državnem prvenstvu nastopijo tudi tujci, vendar se morajo potem 
izdelati dvojni rezultati. 
 
3. Število nastopajočih iz posameznega kluba v posamezni kategoriji na državnem prvenstvu se lahko zaradi 
specifičnih organizacijskih problemov omeji, vendar mora o tem na predlog organizatorja odločati pristojni 
Odbor. 
 
4. Prizorišče državnega prvenstva mora biti slavnostno urejeno in pripravljeno. Poleg državne zastave mora 
na prizorišču državnega prvenstva viseti tudi zastava Kolesarske zveze Slovenije. Državno prvenstvo se mora 
začeti z igranjem državne himne ter kratkim priložnostnim nagovorom športnikom. Na državnem prvenstvu 
se mora na podiju razglasiti tri najboljše, ki prejmejo medalje (zlato, srebrno in bronasto), prvo uvrščeni pa 
obleče dres državnega prvaka. 
 
5. Državno prvenstvo  je priznano,  če na prvenstvu nastopi najmanj pet nastopajočih  in  so uvrščeni  trije 
tekmovalci. 
Enako velja za ekipne nastope. 
 
6. Na državnih prvenstvih se obvezno  izvede doping kontrola v skladu s pravilnikom U.C.I. Število odvzetih 
vzorcev v posamezni kategoriji določi antidoping komisija KZS. 
 
7.  Stroške  organizacije  državnega  prvenstva  pokrije  organizator,  razen  stroškov  doping  kontrole,  ki  jih 
pokrije KZS. Kolesarska zveza Slovenije dostavi organizatorju tudi medalje in drese državnega prvaka. 
 
Poleg teh pravil, ki so specifična za dirke iz nacionalnega koledarja, morajo organizatorji dirk storiti vse, da 
se spoštujejo predpisi U.C.I. v največjem možnem obsegu glede na dane pogoje. 
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TEKMOVALNA PRAVILA 
SAMO ZA CESTNO KOLESARSTVO 

 

1. 
Za proge, na katerih se bodo odvijale dirke, ki se bodo točkovale za Pokal Slovenije, Kriterij slovenskih mest, 
oz. dirke za državna prvenstva, se bodo obvezno opravila homologacija s strani Odbora za cestno 
kolesarstvo KZS. 

2. 
Organizator dirk za PSLO in KSM mora zagotoviti obvezne denarne nagrade (v nadaljevanju izražene v 
vrednosti €) 

OBVEZNE MINIMALNE NETO DENARNE NAGRADE NA DIRKAH PSLO 

Kategorija  ELITE / POD 23  MLADINCI  ML. MLADINCI 

1. mesto  250 125 100 
2. mesto  150 75 60 
3. mesto  100  50  40 
4. mesto  75  37,5  30 
5. mesto  50 25 20 
6. mesto  25  12,5  10 
7. mesto  25  12,5  10 
8. mesto  25  12,5  10 
9. mesto  25 12,5 10 
10. mesto  25  12,5  10 

 
Obvezne minimalne  neto  denarne  nagrade  na  dirkah  KSM  so  50 % manjše  od  obveznih  in minimalnih 
denarnih nagrad predpisanih za dirke PSLO. Obvezne denarne nagrade ne vključujejo morebitnih praktičnih 
nagrad tekmovalcem. 
Denarne nagrade na dirkah, ki so v mednarodnem koledarju U.C.I. morajo biti v skladu s pravili U.C.I. 
 

3. 
Nagrade generalne uvrstitve posameznikov podeljuje KZS in bodo podeljene za uvrstitve od 1. do 3. mesta 
in sicer prvo uvrščeni prejme pokal KZS, drugi in tretji pa plaketo KZS. 
V  generalni  razvrstitvi  ekip  se  bo  nagrado  podeljevalo  samo  za  osvojeno  1. mesto.  Prvouvrščena  ekipa 
prejme pokal. 

4. 
Organizatorji dirk dečkov A., B. in C., ki se točkujejo za Pokal Slovenije, morajo zagotoviti obvezne denarne 
nagrade (v nadaljevanju izražene v vrednosti EUR (evro) z oznako. 

OBVEZNE MINIMALNE NETO DENARNE NAGRADE NA DIRKAH PSLO 

Kategorija  DEČKI A  DEČKI B  DEČKI C 

1. mesto  20  15  10 
2. mesto  15  10  7,5 
3. mesto  10  5  5 
4. mesto  5 5 5
5. mesto  5  5  5 
6. mesto  5  5  5 
7. mesto  5  5  5 
8. mesto  5 5 5
9. mesto  5  5  5 
10. mesto  5  5  5 

 
Obvezne denarne nagrade ne vključujejo morebitnih praktičnih nagrad tekmovalcem. Ostale določbe za 
Pokal Slovenije so objavljene v razpisu tekmovanja. 



KOLESARSKA ZVEZA SLOVENIJE 
17 

KOLEDAR KOLESARSKIH DIRK IN PRIREDITEV V SEZONI 2010 

 

 
5. 

Predpisane dolžine dirk za posamezne kategorije: 

DIRKE, KI SE TOČKUJEJO ZA POKAL SLOVENIJE 

  ELITE / POD 23  MLADINCI  ML. MLADINCI 

minimalno  130 km  90 km  60 km 
maksimalno  200 km  140 km  90 km 

DIRKE, KI SE TOČKUJEJO ZA KRITERIJ SLOVENSKIH MEST 

ELITE / POD 23  MLADINCI  ML. MLADINCI 

40 – 60 km  30 – 40 km  20 km 
 
Dolžina proge (kroga) na katerem se odvija kriterijska dirka mora biti min. 600 m in maksimalno 2000m, 
reliefno pa naj bo proga ravninska. 
 

6. 
Dirke KSM se organizirajo ob vikendih (sobota, nedelja) le v primeru, da se prirejajo v paketu s cestno dirko, 
v nasprotnem pa naj se organizirajo med tednom. Dirke KSM se organizirajo v času od 01.05. do 30.09. 
(mlajši mladinci, starejši mladinci). 
 

7. 
Državno prvenstvo v individualnem kronometru – dolžina prog: 

ELITE / POD 23  MLADINCI  ML. MLADINCI 

40 km  20 km 12 km 
Dolžina proge pri vseh kategorijah lahko odstopa 10 % od predpisane dolžine. 

 
8. 

Tekmovalni sistem pri dečkih 
 
a.) tekmovalna sezona 

− začne se 1. soboto v mesecu aprilu 
− konča se 2. soboto v mesecu septembru 
Dirke se odvijajo 1 krat tedensko ob sobotah in med tednom na praznični dan. 

 
b.) vrste dirk 

− Cestne (krog minimalne dolžine 5 km) 
− Krožne (krog minimalne dolžine 5 km) 
− Kriterijske 
− Pista ‐ dirkališče 

 
c.) profil proge 

− april (ravna) 
− maj/september (ravna, valovita) pri čemer je max. vzpon 7 % 

 
d.) dolžina dirk (cestne) 

Kategorija  APRIL  MAJ JUNIJ JULIJ AVGUST SEPTEMBER 

A  30  40  40  40  50  50 
B  20  30  30  30  40  40 
C  10  15 15 15 20 20 

Predpisana dolžina lahko odstopa 10 %. 
Gorskih dirk in kronometrov se za kriterij dečkov ne organizira. 
Državno prvenstvo se prireja samo za cestno dirko in na dirkališču. 
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TOČKOVANJE ZA POKAL SLOVENIJE V SEZONI 2010 
MLADINCI, MLAJŠI MLADINCI, DEČKI 

 

Mladinci in Mlajši mladinci 
Združi  se  točkovanje PSLO  in KSM, ki  jih  je potrdil Odbor  za  cestno kolesarstvo, PSLO  se  točkuje dvojno 
napram  KSM.  V  točkovanje  se  zajame  tudi  državno  prvenstvo  ‐  cesta  in  kronometer  (s  cestnim 
točkovanjem). Etapne dirke se točkujejo samo za KSM (generalna uvrstitev). 
Pri točkovanju se od vseh speljanih dirk 2 najslabši uvrstitvi na dirkah odštejeta.   
 

UVRSTITEV 
TOČKOVANJE

CESTA, DP  KRITERIJ  ETAPNA  EKIPNO 
1. mesto  25  12  40  10 

2. mesto  20  10  30  9 

3. mesto  15  8  25  8 

4. mesto  12  7  20  7 

5. mesto  10  6  15  6 

6. mesto  8  5  10  5 

7. mesto  6  4  9  4 

8. mesto  4  3  7  3 

9. mesto  2  2  5  2 

10. mesto  1  1  3  1 
Pokal Slovenije 2010 ­ tabela točkovanja (Mladinci in Mlajši Mladinci) 

Dečki 
Skladno s sprejetim sklepom 6. seje Odbora za cestno kolesarstvo z dne 29.10.2003 je bil pod Ad3 sprejet 
sklep,  da  se  štejejo  vse  dirke,  ki  jih  je  potrdil  Odbor  za  cestno  kolesarstvo.  Točkujejo  se  vse  v  sezoni 
izvedene dirke. 
   

UVRSTITEV 
TOČKOVANJE 

CESTA  EKIPNO 
1. mesto  25  10 

2. mesto  20  9 

3. mesto  15  8 

4. mesto  12  7 

5. mesto  10  6 

6. mesto  8  5 

7. mesto  6  4 

8. mesto  4  3 

9. mesto  2  2 

10. mesto  1  1 
Pokal Slovenije 2010 ­ tabela točkovanja (Dečki) 

Nagrade 
Na posameznih tekmah so tekmovalci nagrajeni v skladu s pravilnikom KZS. Obvezne minimalne nagrade so 
objavljene v tem koledarju. Nagrade v skupni razvrstitvi se podelijo na zadnji tekmi ali pa na posebni 
podelitvi. Nagrade pokrovitelja prejmejo prvi trije posamično (pokal in plakete) in prva ekipa (pokal) v vseh 
kategorijah. 
Za spremembe je odgovoren Odbor za cestno kolesarstvo v skladu s svojimi pristojnostmi. 
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10 PRAVIL OBNAŠANJA GORSKIH KOLESARJEV V 
NARAVNEM OKOLJU 

 
1. Uporabljajte le tehnično brezhibno kolo in primerno opremo! Pred vsako turo skrbno preglejte vaše 
kolo  in se prepričajte, da  je res vse v redu z njim! Uporabljajte primerno obleko in obutev,  rokavice, 
obvezno nataknite čelado in kritično ocenite svoje lastne sposobnosti! 
 
2. Skrbno načrtujte svoje kolesarske ture! Prilagodite jih letnemu času, vremenskim razmeram in svoji 
trenutni  telesni pripravljenosti!  Izogibajte se priljubljenim planinskim  in sprehajalnim  točkam! Če  je 
do izhodišča ture daleč, se do nje zapeljite z vlakom! 
 
3.  Vozite  le  po  primernih,  dovolj  širokih  gozdnih,  vaških,  kolovoznih  ter  podobnih  poteh  in  cestah! 
Dovolj široke poti so tiste, na katerih se lahko srečata kolesar in pešec oz. dva kolesarja. Ne vozite se 
zunaj utrjenih poti.  Vožnja po  zavarovanih območjih  (npr. močvirjih,  rastiščih  zaščitenih  rastlin)  ter 
travnikih in smučarskih progah je strogo prepovedana! 
 
4. Ne divjajte! Pred nepreglednimi ovinki zmanjšajte hitrosti! Pri zaviranju ne blokirate gum, saj takrat 
puščate sledi, ob tem pa tudi slabo zavirate. Ne povzročajte nepotrebnega hrupa! 
 
5.  Na  vseh  nekategoriziranih  cestah  in  poteh  imajo  prednost  pešci!  Ko  jih  srečate,  jih  vljudno 
pozdravite  in  jih  prosite  za  prostor!  Če  ne  gre  drugače,  stopite  s  kolesa!  Na  vseh  utrjenih  poteh  in 
cestah  upoštevajte  nevarnost  srečanja  z  gozdarsko  in  s  kmetijsko  mehanizacijo  ter  upoštevajte 
gozdarsko, gorsko kolesarsko in planinsko signalizacijo! 
 
6.  V  naravi  ne  puščajte  odpadkov!  Zračnice,  embalažo  in  druge  odpadke  odnesite  nazaj  v  dolino! 
Uporabljajte biološko razgradiva olja in maziva! 
 
7. Spoštujete kmetovalce in gozdarje ter cenite njihovo delo! Ne plašite divjadi in domačih živali! 
 
8.  Če  želite  hitrosti  in  dokazovanja,  se  udeležite  tekmovanj  z  gorskimi  kolesi  oz.  uporabljajte  za  to 
posebno označene poti in poligone! 
 
9. Včlanite se v klub gorskih kolesarjev! Če ga v vašem kraju še ni, ga s somišljeniki ustanovite sami! 
 
10. Pravi gorski kolesar ni divjak, pač pa naravovarstveno ozaveščen športnik. Zaveda se, da je tako kot 
vse človeštvo tudi »njegov« šport odvisen od naravnega ravnovesja ter se temu primerno tudi vede. 
 
 
 
 
 

NAPOTKI 
 
Kadar  kolesarimo  za  razvedrilo  ali  zato,  da  se  pač  nekam  pripeljemo, moramo  upoštevati  nekatera 
navodila in pravila. Vedno se moramo ravnati po cestno prometnih predpisih; vedno opazujemo okoli 
sebe; imejmo čisto, brezhibno in vzdrževano kolo; kadar nas je več v skupini, vozimo v urejeni vrsti; ob 
kakršnikoli nezgodi naj se ustavi cela skupina zunaj cestišča; pred odhodom se vedno dogovorimo za 
smer vožnje. 
 
Kolesarjenje je najboljši šport za srce in krvni obtok. Ne zadostuje vadba enkrat na teden, temveč čim 
večkrat. Več zaleže enakomerno pritiskanje na pedala na večje razdalje kot pa kratkotrajno »dirkanje«. 
S polnim želodcem ne smemo na kolo.  Spremljevalka kolesarjev  je  tudi  vetrovka, ki nas varuje pred 
vetrom in dežjem. 


